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	家事・育児シェアのコツやアイデアが満載 パートナーとのコミュニケーションのきっかけに 見えない家事を見つけるチェックリスト
	HP
	Instagram
	Facebook


	家事・育児シェアで「ゆとり」の共有を
	家事・育児を家族みんなでシェア 小さな気づきから、少しずつ暮らしは変わります
	▼SNSのフォローも お願いします！

	"これからの家事シェアスタイルブック"配布中！


